MERCADO DE OURENSE. AS BURGAS, DIEZ ANOS DESPUES

Mercado de Ourense.
As Burgas, diez ainos después

| edificio de granito y cristal del mercado de

abastos de la ciudad de Ourense construido en

el ano 1934 esta en plena rehabilitacion desde
el afo 2018. Los comerciantes llevan siete afos en
el mercado provisional instalado a unos metros del
mercado original, en la plaza aledafia, el Parque de
la Alameda.

Lo que podria haber sido el episodio final del colec-
tivo de comerciantes, se ha convertido en un verda-
dero éxito, ya que, aunque a unos metros del edificio
original, el mercado esté al nivel de la plaza donde
llegan los autobuses de transporte publico. Tampo-
co hay barreras ni obstaculos de entrada como en el
edificio histérico.

Ademads, en la misma plaza se sitlan varias cafeterias
con amplias terracitas donde tomar al aire libre un

aperitivo tras la compra. Quiza el factor fundamental
de este éxito inesperado del colectivo de puesteros
tiene que ver con el parking de tres plantas bajo la
plaza provisional. El mercado llegé en su momento
a un acuerdo con la empresa gestora para que los
clientes aparcaran gratuitamente los primeros 40 mi-
nutos al mostrar el vale de compra en el mercado. Si
la estancia se prolonga, los precios por minuto son
muy asequibles.

Esto viene a demostrar algo que hemos reiterado
durante afnos en todos y cada uno de los mercados
sobre los que hemos escrito: La fuerza de los mer-
cados de abastos se asienta en el colectivo humano
de comerciantes. Evidentemente todo suma, pero la
identidad de este colectivo, el conocimiento experto
de los productos de alimentacién fresca que atesora
y la confianza de la clientela, cimentada en décadas
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de servicio, son el factor fundamental de su éxito y
permanencia en el espacio comercial.

Como deciamos hace diez afos, el entorno de este
mercado es una verdadera maravilla histérica: “Es
un edificio de granito claro y cristal que se asoma
al valle que ha esculpido el rio Sil a su paso por la
ciudad. El mercado esta en el centro histérico de
Ourense y es colindante con las fuentes de aguas
termales de As Burgas. Famosas por sus propieda-
des curativas, estas termas, que fueron canalizadas
por los romanos en el siglo primero de nuestra era,
hoy forman parte del centro de interpretaciéon en
cuyo seno, acondicionado como parque, se pueden
tomar bafos termales al aire libre, disfrutando de la
vista hacia el valle y el mercado de piedra”.

Hasta hace solamente unos afios, las aguas terma-
les eran canalizadas hasta la planta baja del mer-
cado, donde estaban habilitados unos lavaderos
publicos tradicionales que eran utilizados por una
treintena de lavanderas ourensanas. Alli lavaban
grandes de prendas de ropa, bafio, cama, para apro-
vechar el valor mineral de estas aguas termales.
Desgraciadamente, hoy en dia, diez afios después,
las lavanderas ya no vienen hasta aqui, esta tradi-
cién tan orensana se ha perdido.

Como ha sucedido con las lavanderas, hay quien
pensaba que la venta de alimentacién fresca de los
comerciantes siguiera el mismo camino. Sin embar-
go, la realidad es que el mercado estd mas vivo que
nunca. Una mezcla de capacidad de emprendimien-
to de los comerciantes, compromiso de jévenes fa-
milias con los productos locales y de calidad, jun-
to con lo sembrado durante afios por la gerencia a
través del convenio con la Conselleria de Educacion
para acercar los niflos al mercado; han hecho que
esa pesimista prevision municipal no se cumpliera.

Al contrario, después de mucho pelear, hace unos
meses, la asociacién de comerciantes ha logrado
que la Xunta de Galicia firme, tras siete afios de es-
pera, el llamado “Plan funcional” para la finalizacién
de la remodelacion del edificio histérico y la vuelta
del colectivo de comerciantes a su lugar original.

Sin embargo, tanto comerciantes como clientes se
han acostumbrado en el mercado provisional a una
serie de comodidades que el antiguo edificio refor-
mado tendra que recoger respecto a dos temas im-
prescindibles: la accesibilidad y la climatizacién. La
bonita escalinata de piedra de la puerta principal
sera la entrada a la zona de hosteleria que va a ha-
bilitarse en el edificio remodelado. En la planta baja,
que tendra un acceso a pie de calle desde el parque

Fachada del Mercado de Ourense en septiembre de 2014

” RO
g,y G

ENTRECTT
avERA BALLEGA |

B0.90 C'HG




de las Termas, se ubicaran los puestos de alimen-
tacion fresca. Aun teniendo presencia el gremio de
pescaderia, sin embargo, el mercado de Ourense
representa la Galicia del interior, y los gremios mas
representativos del mercado son el de frutas y verdu-
ras, carnes y quesos.

Dentro del ecosistema del mercado, hay varios
puestos especialmente representativos. En el gre-
mio de carnes, la estrella es la Ternera Gallega
con denominaciéon de origen, asi como las carnes
de buey. Siguen el cabrito y el cerdo. Si hace diez
anos destacabamos el circuito de cercania basado
en las relaciones que se establecian entre ganade-
ros y comerciantes, hoy en dia, la concentracion de
los puestos y la integracion de la cadena produc-
cion-matadero-distribucion es una de las caracteris-
ticas fundamentales. De hecho, las carnicerias del
mercado que han logrado esta concentracion lide-
ran parte de la capacidad de resiliencia del mercado
como colectivo.

El mercado alberga a varias puesteras que ofrecen
todo un abanico de quesos artesanales, siendo es-
pecialmente apreciados, por ejemplo, quesos como
el de Arzua. Este tipo de queso es mantecoso, tier-
no, y fabricado con leches crudas o pasteurizadas de
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vaca. Amelia da nombre a la queseria mas emblema-
tica del mercado.

Su queso es tan artesanal que la nieta de la fun-
dadora, la abuela Amelia, nos indicaba que ofrece
quesos con sabores diferentes, de la mafiana y de
la tarde. Los de la mafana son mas acidos, los de
la tarde mas dulces. Esto es asi porque las vacas
se alimentan por la mafana de la hierba del prado,
mientras que por la tarde se alimentan de heno y
cereal. Por tanto, la leche de la manana y la tarde
tiene sabores diferentes, y da quesos diferentes. Tal
es el conocimiento y cuidado con que se tratan los
productos frescos que no son de extrafar las largas
colas delante del puesto.

Los puestos de frutas y verduras siguen siendo em-
blematicos del mercado As Burgas de Ourense. Mu-
chas de las puesteras ofertan los productos de las
huertas cercanas, propias o ajenas, pero siempre en
un circuito de cercania. En estos mostradores se en-
cuentran ante todo los productos que se correspon-
den con la temporada. Si bien las verduras que mejor
caracterizan las comarcas agrarias de Ourense son
las berzas, los grelos, los puerros y las lechugas. A
finales de noviembre, las castafas son el fruto carac-
teristico que protagoniza la fiesta del Magosto, que
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en gallego significa “asar castafas para comerlas al
aire libre”.

En el exterior del mercado sigue perviviendo el
“Rianxo”. Como apuntdbamos hace afios, es el espa-
cio entre formal e informal de mostradores abiertos y
bajos de piedra donde los rianxeiros y rianxierias de
la comarca colocan diariamente los productos exce-
dentes de sus propias huertas. Por un alquiler diario
minimo, el mercado mantiene este espacio de pro-
ductos locales. Alli pueden encontrarse puerros, le-
chugas, tomates, ajos, pimientos del padrén, etc. Nos
sefalaba estos dias el gerente del mercado, Alberto
Gonzélez, que este espacio de verduras y plantones,
el Rianxo, necesita una importante rehabilitacion ar-
quitectonica para ponerse al dia y seguir represen-
tando algunas de las esencias més tradicionales del
campo ourensano.

Las panaderias tienen también gran acogida por par-
te del publico: Pan de Cea, Pan de Trives, que tienen
su propia /ndicacién Xeogréfica Protegida. Duran-
te anos, antes que el municipio cancelara el acuer-
do entre la Conselleria de Educaciéon y el mercado,
una de las actividades que los nifios y nifas de los
colegios de la ciudad realizaban en sus visitas era el
amasado de pany su horneado. Muchos de aquellos
nifos son los jévenes de las familias que pueblan una
generacioén después el mercado. Como bien dice su
gerente, no hay mejor inversiéon de futuro que sociali-
zar alos nifos y nifias en el espacio de mercado, toda

una cultura con la que hay que familiarizarse desde
pequenos.

En la Ultima década los placeros han ido concen-
trando la superficie de exposicién; por tanto, son
menos en numero, pero en puestos mas extensos.
Lo que no ha cambiado es la lucha de la Asocia-
cion de Comerciantes que los representa para re-
sistir a la competencia de los supermercados que
les rodea, la progresiva despoblacién del centro de
la ciudad, y la desatencion del propio Concello de
Ourense.

Al ver este mercado y conocer la valia de sus pueste-
ros uno no puede dejar de pensar que algunos bus-
can tesoros fuera sin lograr ver el que tienen delante.
Por suerte, este colectivo del Mercado As Burgas no
ha esperado a ser descubierto ni reconocido; ellos
saben desde hace generaciones lo que valen, el pu-
blico que llena sus instalaciones, sean provisionales
o histdricas, asi lo ha entendido. Su lema lo dice bien
claro: “A tiia avéa nunca se equivoca” (Tu abuela nun-
ca se equivoca).

Profesor de Antropologia Social
Universidad Autonoma de Madrid

Nota: Las fotos que ilustran este reportaje estan realizadas por
el autor en noviembre de 2024, salvo la que refleja la facha-
day acceso al mercado en 2014.



