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Resumen: Este artículo aborda el consumo de alimentos en España respondiendo a los interrogantes que plantea la teoría de las 5W 
(what, who, where, when, why) (qué, quién, dónde, cuándo, por qué) añadiendo, además, el Paradigma de Lasswell que queda sintetizado 

en una sexta cuestión: how (cómo). Con este planteamiento metodológico, el trabajo tiene como objetivo aproximarnos a los principa-
les rasgos socioeconómicos del consumo en España. Por tanto, se ofrece información estadística sobre los productos consumidos 

(relevancia e interés en el volumen y en el gasto realizado); la cantidad demandada en función de diferentes variables (edad, situación 
laboral, clase social o tenencia de niños); el momento de consumo (atendiendo, por ejemplo, a la estacionalidad de la demanda); el lugar 
de realización de la demanda (diferenciando, por ejemplo, hábitat de residencia o, incluso, entre comunidades autónomas); el consumo 
atendiendo a la tipología del hogar; y, finalmente, las cuotas de comercialización de los diferentes formatos comerciales. La referencia 

cuantitativa del artículo son los Paneles de Consumo Alimentario, que elabora el Ministerio de Agricultura, Pesca y Alimentación..

Palabras clave: teoría de las 5W, consumidor, edad, clase social, tipo de hogar, frutas, hortalizas, pescado, carne, estacionalidad, 
cuotas de comercialización.
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Los elementos que se vinculan con el consumo 
de alimentos son cambiantes y las personas 
orientan sus decisiones de gasto en función de 

una serie de factores socioeconómicos que van mo-
dificándose: el largo plazo no existe para el consumo. 
El Nobel de Economía, J.K. Galbraith (1996), indicaba 
que los tiempos van cambiando y, por tanto, el coste 
alimentario, de indumentaria, de combustible y de la 
vivienda dejan paso a un nivel de vida en las econo-
mías modernas que abarca una vasta gama de pro-
ductos y servicios algunos de ellos de considerable y 
hasta extrema insignificancia.

Los estudios sobre consumo de alimentos y bebidas 
han tenido un tratamiento distinto en función del mo-
mento en que se han desarrollado. Por tanto, durante 
los últimos años, el tema de la demanda alimentaria 
ha sido abordado desde prismas muy diversos y, con-
secuentemente, han aparecido gran número de apor-
taciones y trabajos.

Bajo este escenario de interdisciplinariedad, podría res-
catarse desde las ciencias de la comunicación la teoría 
de las 5W (what, who, where, when, why) (qué, quién, 
dónde, cuándo, por qué), es decir, analizar el consumo 
reciente de alimentos frescos atendiendo a esas cinco 
cuestiones y con las respectivas respuestas perfilar los 
rasgos socioeconómicos de los consumidores españo-
les. En consecuencia, el objeto de este trabajo es utili-
zar esta metodología de las 5W, añadiendo, además, el 
Paradigma de Lasswell (1987), sintetizado en una sexta 
cuestión: how (cómo) al consumo de alimentos, tal y 
como se sintetiza en el cuadro 1.

Este artículo toma como referencia cuantitativa los 
Paneles de Consumo Alimentario que elabora el Mi-

nisterio de Agricultura, Pesca y Alimentación. Esta 
herramienta estadística tiene como objetivo principal 
el conocimiento de la demanda directa de alimentos 
apoyándose en una muestra de 12.000 hogares que 
apuntan diariamente sus compras. Además, hay que 
indicar que este estudio se ciñe a las cuatro princi-
pales familias de productos de alimentación frescos: 
frutas, hortalizas, pescados y carnes.

WHAT: ¿QUÉ FRUTAS, HORTALIZAS, 
PESCADOS Y CARNES CONSUMEN  
LOS HOGARES ESPAÑOLES?

La demanda de frutas, hortalizas, pescados y carnes 
presenta diferentes cifras cuantitativas tanto en volumen 
como en valor, tal y como se analiza a continuación.

Así pues, conforme a los últimos datos disponibles, 
en 2023 los hogares españoles consumieron 3.672,8 
millones de kilos de frutas frescas y gastaron 7.508,7 
millones de euros en estos productos. En términos 
per cápita, se llegó a 78,5 kilos de consumo y 160,5 
euros de gasto tal y como detalla el cuadro 2.

El consumo más notable se asocia a las naranjas y 
mandarinas (16,7 kilos por persona y año), lo que re-
presenta un 21,3% del consumo total de frutas fres-
cas; seguido de los melones y sandías (13,4 kilos per 
cápita y 17,1% del consumo total), de los plátanos 
(13,0 kilos per cápita y 16,6% de consumo) y de las 
manzanas (8,2 kilos per cápita y 10,4% de consumo).

En términos de gasto, las naranjas y mandarinas 
concentran el 16,2%, con un total de 26,0 euros por 
persona; seguido de los plátanos, con el 13,9% y un 
total de 22,4 euros por persona. A continuación, se 
encuentran las manzanas, con un porcentaje del 
9,2% y 14,7 euros por persona al año; y los melones 
y sandías, que alcanzan el 10,7% del gasto total en 
frutas frescas (17,2 euros por persona). 

En cuanto a las hortalizas frescas (véase cuadro 3), 
los hogares españoles consumieron 2.288,7 millones 
de kilos y gastaron 5,375,0 millones de euros en es-
tos productos. En términos per cápita, se llegó a 48,9 
kilos de consumo y 114,9 euros de gasto.

El consumo más notable se asocia a los tomates 
(11,2 kilos por persona y año), lo que representa un 
22,9% del consumo total de hortalizas frescas, segui-
do de las cebollas (6,0 kilos per cápita y 12,3% del 
consumo total) y de los pimientos (4,0 kilos per cápita 
y 8,2% de consumo). Por su parte, las lechugas, es-
carolas y endivias representan consumos menores, 
alcanzando los 3,5 kilos por persona al año (7,1% del 
consumo total de hortalizas frescas).

CUADRO 1. La teoría de las 5W ( y el paradigma de 
Lasswell) aplicada al consumo de alimentos

Fuente: Elaboración propia

QUÉ Productos consumidos, su relevancia e interés 
en el volumen y en el gasto realizado

QUIENES Consumidores demandantes en función de 
diferentes variables tales como la edad, la 
situación laboral, la clase social o la tenencia 
de niños

CUANDO Tiempo de consumo atendiendo, por ejemplo, 
a la estacionalidad de la demanda

DÓNDE Lugar de realización de la demanda 
diferenciando, por ejemplo, hábitat de 
residencia o, incluso, entre comunidades 
autónomas

POR QUÉ Explicación de la demanda atendiendo a la 
tipología del hogar

CÓMO Referencia a las cuotas de comercialización de 
los diferentes formatos comerciales
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CUADRO 2. Consumo y gasto en frutas de los hogares

CUADRO 3. Consumo y gasto en hortalizas frescas de los hogares

Fuente: Elaboración propia con datos del Ministerio de Agricultura, Pesca y Alimentación (MAPA, 2024).

Fuente: Elaboración propia con datos del Ministerio de Agricultura, Pesca y Alimentación (MAPA, 2024).

CONSUMO GASTO
TOTAL 

(Millones kilos)
PER CAPITA 

(Kilos)
TOTAL 

(Millones euros)
PER CAPITA 

(Euros)
TOTAL FRUTAS FRESCAS 3.672,8 78,5 7.508,7 160,5
  NARANJAS 540,7 11,6 731,7 15,6
  MANDARINAS 236,6 5,1 484,6 10,4
  LIMONES 84,9 1,8 165,2 3,5
  PLATANOS 608,4 13,0 1.043,6 22,3
  MANZANAS 385,8 8,2 689,4 14,7
  PERAS 174,0 3,7 353,3 7,6
  MELOCOTONES 107,5 2,3 255,4 5,5
  NECTARINAS 77,0 1,6 158,7 3,4
  ALBARICOQUES 31,1 0,7 87,5 1,9
FRESAS Y FRESONES 99,6 2,1 399,9 8,5
  MELON 297,0 6,3 415,3 8,9
  SANDIA 331,8 7,1 386,7 8,3
  CIRUELAS 52,1 1,1 132,0 2,8
  CEREZAS 39,9 0,9 211,4 4,5
  UVAS 93,9 2,0 336,8 7,2
  KIWI 111,7 2,4 427,6 9,1
  AGUACATE 87,3 1,9 369,3 7,9
  PIÑA 69,2 1,5 145,8 3,1
  OTRAS FRUTAS FRESCAS 244,3 5,22 714,5 15,3
  FRUTAS IV GAMA 128,9 2,8 308,6 6,6

CONSUMO GASTO
TOTAL

(Millones kilos)
PER CAPITA

(Kilos)
TOTAL

(Millones euros)
PER CAPITA

(Euros)
TOTAL HORTALIZAS FRESCAS 2.288,7 48,9 5.375,0 114,9
  TOMATES 525,1 11,2 1.192,4 25,5
  CEBOLLAS 281,5 6,0 504,1 10,8
  AJOS 29,3 0,6 140,2 3,0
  COLES 56,9 1,2 83,7 1,8
  PEPINOS 92,6 2,0 160,1 3,4
  JUDIAS VERDES 59,3 1,3 246,8 5,3
  PIMIENTOS 188,1 4,0 460,7 9,8
  CHAMPIÑONES Y OTRAS SETAS 50,9 1,1 251,6 5,4
  LECHUGA, ESCAROLA Y ENDIVIA 163,2 3,5 494,9 10,6
  ESPARRAGOS 22,0 0,5 72,5 1,5
  VERDURAS DE HOJA 53,8 1,2 162,5 3,5
  ACELGA 36,3 0,8 85,6 1,8
  BERENJENAS 67,6 1,4 123,1 2,6
  ZANAHORIAS 140,6 3,0 191,8 4,1
  CALABACINES 165,7 3,5 279,4 6,0
  OTRAS HORTALIZAS Y VERDURAS 392,1 8,4 1.011,1 21,6
    BROCOLI 44,7 1,0 95,5 2,0
    ALCACHOFAS 35,9 0,8 94,0 2,0
    APIO 18,6 0,4 31,1 0,7
    COLIFLOR 25,8 0,6 48,7 1,0
  PUERRO 146,3 3,1 569,9 2,8
  VERDURAS Y HORTALIZAS IV GAMA 38,2 0,8 132,9 12,2
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CUADRO 4. Consumo y gasto en frutas de los hogares

Fuente: Elaboración propia con datos del Ministerio de Agricultura, Pesca y Alimentación (MAPA, 2024).

CONSUMO GASTO
TOTAL

(Millones kilos)
PER CAPITA 

(Kilos)
TOTAL

(Millones euros)
PER CAPITA 

(Euros)
TOTAL PESCA 868,3 18,6 9.287,5 198,5
  PESCADOS 456,5 9,8 4.519,7 96,6
    PESCADOS FRESCOS 368,7 7,9 3.664,6 78,3
    PESCADOS CONGELADOS 87,8 1,9 855,2 18,3
    MERLUZA Y PESCADILLA 86,9 1,9 835,6 17,9
    SARDINA Y BOQUERON 45,5 1,0 285,4 6,1
    ATUN Y BONITO 19,7 0,4 233,3 5,0
    TRUCHA FRESCA 7,9 0,2 72,7 1,6
    LENGUADO 6,5 0,1 91,3 2,0
      LENGUADO FRESCO 5,6 0,1 78,6 1,7
    BACALAO 51,5 1,1 482,0 10,3
CABALLA FRESCA 11,4 0,2 65,4 1,4
SALMON 55,4 1,2 795,0 17,0
SALMON FRESCO 49,8 1,1 677,4 14,5
SALMON CONGELADO 5,5 0,1 117,6 2,5
LUBINA 23,2 0,5 247,4 5,3
DORADA 32,5 0,7 292,7 6,3
RODABALLO 3,8 0,1 50,9 1,1
RAPE 12,5 0,3 160,7 3,4
OTROS PESCADOS 99,6 2,1 907,5 19,4
  MARISCO, MOLUSCOS Y CRUSTACEOS 225,3 4,8 2.386,1 51,0
    ALMEJAS Y BERBERECHO 16,6 0,4 170,4 3,6
    MEJILLON 33,2 0,7 133,3 2,8
    CALAMARES Y PULPO 41,1 0,9 466,7 10,0
    GAMBAS Y LANGOSTINOS 77,5 1,7 944,2 20,2
    OTROS MARISCOS Y MOLUSCOS 56,9 1,2 671,5 14,4
  CONSERVAS PESCADO Y MOLUSCOS 186,5 4,0 2.381,7 50,9
    SARDINAS 9,5 0,2 97,9 2,1
    ATUN 93,2 2,0 962,9 20,6
    CHICHARRO Y CABALLA 5,6 0,1 60,1 1,3
    MEJILLONES 11,7 0,3 131,2 2,8
    BERBERECHOS 2,6 0,1 64,1 1,4
    ALMEJAS 1,3 0,0 16,2 0,3
    CALAMARES 4,0 0,1 37,3 0,8
    PULPO 0,4 0,0 4,1 0,1
    ANCHOAS 3,3 0,1 87,5 1,9
    SALMON AHUMADO 6,7 0,1 237,1 5,1
    TRUCHA AHUMADA 0,1 0,0 3,9 0,1
    OTROS AHUMADOS 1,5 0,0 32,3 0,7
    OTRAS CONSERVAS DE PESCADO 46,5 1,0 647,2 13,8
      PESCADO SALADO 10,6 0,2 164,1 3,5
      SUSHI 1,1 0,0 27,4 0,6

En términos de gasto, los tomates concentran el 
22,2%, con un total de 25,5 euros por persona, se-
guido de las cebollas, con un porcentaje del 9,4% y 
10,8 euros por persona y de las lechugas, escarolas y 
endivias, con el 9,2% y un total de 10,6 euros por per-
sona. A continuación, se encuentra el pimiento, que 
alcanza el 8,5% del gasto total en hortalizas frescas 
(9,8 euros por persona).

Para los productos de la pesca, los hogares españo-
les consumieron 868,3 millones de kilos y gastaron 
9.287,5 millones de euros en estos productos. En tér-
minos per cápita, se llegó a 18,6 kilos de consumo y 

198,5 euros de gasto tal y como aparece reflejado en 
el cuadro 4.

El consumo más notable se asocia al pescado fres-
co (7,9 kilos por persona y año), lo que representa 
un 42,5% del consumo total de productos de la pes-
ca, seguido de las conservas de pescado y molusco 
(4,0 kilos per cápita y 21,5% de consumo) y de ma-
risco y molusco fresco (2,5 kilos per cápita y 13,4% 
del consumo total). Por su parte, los mariscos, mo-
luscos y crustáceos congelados y cocidos repre-
sentan consumos menores, alcanzando los 2,3 ki-
los por persona al año (12,3% del consumo total de 
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productos de la pesca), al igual que los pescados 
congelados, que suponen 1,9 kilos per cápita y el 
10,2% del consumo total.

En términos de gasto, el pescado fresco concentra 
el 39,4%, con un total de 78,3 euros por persona, 
seguido de las conservas de pescado y molusco, 
con el 25,6% y un total de 50,9 euros por persona. 
A continuación, el marisco y molusco fresco, que 
alcanza el 12,3% del gasto total en productos de 
la pesca (24,5 euros por persona). Finalmente, los 
pescados congelados concentran el menor por-
centaje de gasto y suponen el 9,2% y 18,3 euros 
por persona y año.

Finalmente, el cuadro 5 resume para la carne y los 
productos cárnicos que los hogares españoles 
consumieron 1.923,3 millones de kilos y gastaron 
16.038,3 millones de euros en esta familia de pro-
ductos. En términos per cápita, se llegó a 41,1 kilos 
de consumo y 342,8 euros de gasto.

El consumo más notable se asocia a la carne fres-
ca (29,6 kilos por persona) y, de manera concreta, 
al pollo (12,0 kilos per cápita) y al cerdo (9,1 kilos 
por persona). En términos de gasto, la carne fresca 
concentra el 64,9% del gasto y resulta significativa 
la participación de la carne de cerdo (68,5 euros 
per cápita) y de pollo (65,4 euros). 

La carne transformada (10,3 kilos y 114,3 euros por 
persona) resultó importante en el consumo de los 
hogares españoles durante el año 2023, mientras 
que la demanda de carne congelada (1,1 kilos y 6,0 
euros de gasto por persona) tiene una repercusión 
menor.

WHO: ¿QUÉ CARACTERÍSTICAS TIENEN LOS 
HOGARES CONSUMIDORES DE FRUTAS, 
HORTALIZAS, PESCADOS Y CARNES?

Para caracterizar y conocer los matices del consumi-
dor de frutas, hortalizas, pescado y carne se atiende 
a cuatro variables diferentes:

•	 Categoría económica: alta y media alta; media; 
media-baja; y, baja.

•	 Presencia de niños en el hogar: sin niños; con niños 
menores de 6 años; y, con niños entre 6 y 15 años.

•	 Situación en el mercado laboral de la persona encar-
gada de realizar las compras: trabaja o no trabaja.

•	 Edad del comprador: menor de 35 años; entre 35 y 
49 años; 50 a 64 años y 65 años y mayores

Por tanto, el gráfico 1 indica, en términos per cápita, 
que el consumo de frutas frescas presenta distintas 
particularidades:

•	 Los hogares de clase alta y media alta cuentan 
con el consumo más elevado, mientras que los ho-
gares de clase media baja tienen el consumo más 
reducido.

•	 Los hogares sin niños consumen más cantidad de 
frutas frescas, mientras que los consumos más 
bajos se registran en los hogares con niños me-
nores de 6 años.

•	 Si la persona encargada de hacer la compra no 
trabaja, el consumo de frutas frescas es superior.

•	 En los hogares donde compra una persona con 
más de 65 años, el consumo de frutas frescas es 
más elevado, mientras que la demanda más redu-
cida se asocia a los hogares donde la compra la 
realiza una persona que tiene menos de 35 años.

CONSUMO GASTO
TOTAL

(Millones kilos)
PER CAPITA (Kilos) TOTAL

(Millones euros)
PER CAPITA 

(Euros)

TOTAL CARNE 1.923,3 41,1 16.038,3 342,8
  CARNE FRESCA 1.386,7 29,6 10.408,1 222,5
    CARNE VACUNO 180,2 3,9 2.198,0 47,0
    CARNE POLLO 560,1 12,0 3.057,7 65,4
    CARNE CONEJO 27,7 0,6 236,3 5,1
    CARNE OVINO / CAPRINO 39,7 0,8 569,2 12,2
    CARNE CERDO 427,8 9,1 3.206,4 68,5
    CARNE DESPOJOS 1,8 0,0 23,8 4,0
    OTRAS CARNES FRESCA 0,9 0,0 5,7 20,3
  CARNE CONGELADA 53,1 1,1 282,2 6,0
  CARNE TRANSFORMADA 483,6 10,3 5.348,0 114,3

CUADRO 5. Consumo y gasto en carne y productos cárnicos de los hogares

Fuente: Elaboración propia con datos del Ministerio de Agricultura, Pesca y Alimentación (MAPA, 2024).
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GRÁFICO 1. Desviaciones en el consumo de frutas frescas en 
los hogares con respecto a la media nacional (%)*

* Media nacional = 78,5 kilos por persona

Fuente: Elaboración propia con datos del Ministerio de Agricultura, 
Pesca y Alimentación (MAPA, 2024).
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GRÁFICO 3. Desviaciones en el consumo de pesca en los 
hogares con respecto a la media nacional (%)*

* Media nacional = 18,6 kilos por persona

Fuente: Elaboración propia con datos del Ministerio de Agricultura, 
Pesca y Alimentación (MAPA, 2024).
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GRÁFICO 2. Desviaciones en el consumo de hortalizas 
frescas en los hogares con respecto a la media nacional (%)*

* Media nacional = 48,9 kilos por persona

Fuente: Elaboración propia con datos del Ministerio de Agricultura, 
Pesca y Alimentación (MAPA, 2024).
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En cuanto a las hortalizas frescas, también en térmi-
nos per cápita, el gráfico 2 resume el consumo confor-
me a las características de los hogares consumidores:

•	 Los hogares de clase alta y media alta cuentan 
con el consumo más elevado, mientras que los ho-

gares de clase media baja tienen el consumo más 
reducido.

•	 Los hogares sin niños consumen más cantidad 
de hortalizas frescas, mientras que los consumos 
más bajos se registran en los hogares con niños 
menores de 6 años.

•	 Si la persona encargada de hacer la compra no tra-
baja, el consumo de hortalizas frescas es superior.

•	 En los hogares donde compra una persona con 
más de 65 años, el consumo de hortalizas frescas 
es más elevado, mientras que la demanda más re-
ducida se asocia a los hogares donde la compra la 
realiza una persona que tiene menos de 35 años.

Por otra parte, el gráfico 3 sintetiza para el consumo 
de productos de la pesca distintas particularidades 
que, en gran medida, coinciden con las anteriores fa-
milias de productos frescos:

•	 Los hogares de clase alta y media alta cuentan con el 
consumo más elevado, mientras que los hogares de 
clase media baja tienen el consumo más reducido.

•	 Los hogares sin niños consumen más cantidad 
de productos de la pesca, mientras que los con-
sumos más bajos se registran en los hogares con 
niños menores de 6 años.

•	 Si la persona encargada de hacer la compra no 
trabaja, el consumo de productos de la pesca es 
superior.

•	 En los hogares donde compra una persona con 
más de 65 años, el consumo de productos de la 
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pesca es más elevado, mientras que la demanda 
más reducida se asocia a los hogares donde la 
compra la realiza una persona que tiene menos de 
35 años.

Finalmente, para el consumo de carnes se atiende a 
distintas particularidades según las características 
de los hogares tal y como muestra el gráfico 4:

•	 Los hogares de clase alta y media alta cuentan con 
el consumo más elevado, mientras que los hoga-
res de clase baja tienen el consumo más reducido.

•	 Los hogares sin niños consumen más cantidad 
de carne y productos cárnicos, mientras que los 
consumos más reducidos tienen lugar en aquellos 
hogares que tienen niños menores de 6 años.

•	 Si la persona encargada de hacer la compra no tra-
baja, el consumo de carne es superior.

•	 En los hogares donde compra una persona con 
más de 65 años el consumo de carne es más ele-
vado, mientras que la demanda más reducida se 
asocia a los hogares donde la compra la realiza 
una persona con menos de 35 años.

dad en el surtido alimentario que llega a los hogares. 
No obstante, los hogares españoles manifiestan dife-
rencias significativas en el consumo de alimentos en 
función de la temporada del año en que se desarrolla.

Del gráfico 5 al gráfico 8, se recogen las evoluciones 
mensuales en la demanda de frutas, hortalizas, pes-
cado y carne para establecer los patrones de deman-
da temporal para estas familias de alimentos:

•	 El consumo de frutas frescas está por encima de 
la media mensual en el periodo comprendido en-
tre mayo y septiembre. El mes con un mayor con-
sumo de los hogares es septiembre mientras que, 
por el contrario, la demanda es notablemente infe-
rior en diciembre (también se reduce en noviem-
bre y febrero).

•	 Las hortalizas frescas tienen un patrón de deman-
da temporal más errático que las frutas frescas 
que se traduce, por tanto, en consumo más ele-
vado en enero, marzo, mayo, junio, julio, septiem-
bre y octubre. La demanda más reducida de estos 
productos se vincula a los meses de diciembre y 
febrero.

•	 La evolución en la demanda mensual de pescado 
también es bastante particular. El mayor consumo 
se produce en el mes de diciembre y también apa-
recen demandas por encima de la media en los 
meses de marzo, septiembre y noviembre. El resto 
de meses tienen un consumo por debajo de la me-
dia y destaca de manera especial la reducción de 
febrero y agosto.

•	 Finalmente, diciembre y enero concentran la ma-
yor demanda de carne (también están por encima 
de la media marzo, octubre y noviembre) mientras 
que el menor consumo se localiza en agosto (los 
otros meses de verano, junio y julio, también tie-
nen la demanda inferior a la media).

GRÁFICO 4. Desviaciones en el consumo de carne en los 
hogares con respecto a la media nacional (%)*

* Media nacional = 41,1 kilos por persona

Fuente: Elaboración propia con datos del Ministerio de Agricultura, 
Pesca y Alimentación (MAPA, 2024).
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WHEN: ¿EXISTEN DIFERENCIAS 
TEMPORALES EN LA DEMANDA DE FRUTAS, 
HORTALIZAS, PESCADOS Y CARNE?

Durante los últimos años, los esfuerzos del sector 
primario, de la industria agroalimentaria y de los ope-
radores comerciales (mayoristas y minoristas) han 
sido importantes para intentar mitigar la discontinui-
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WHERE: ¿HAY DIVERGENCIAS 
TERRITORIALES EN EL CONSUMO DE 
FRUTAS, HORTALIZAS, PESCADOS Y CARNE?

En cuanto al lugar de residencia, la demanda de fru-
tas frescas presenta varias particularidades:

•	 Los consumidores que residen en núcleos urba-
nos entre 10.000 y 100.000 habitantes cuentan 
con menor consumo per cápita de frutas frescas, 
mientras que los mayores consumos tienen lugar 
en los núcleos de población con censos de más 
de 500.000 habitantes (gráfico 9)

•	 Además, por comunidades autónomas (gráfico 
10), Castilla y León, País Vasco y Navarra cuentan 
con los mayores consumos mientras que, por el 
contrario, la demanda más reducida se asocia a 
Extremadura, Andalucía y Castilla-La Mancha.

Para el caso de las hortalizas frescas, el lugar de residen-
cia supone las siguientes divergencias (gráficos 11 y 12):

GRÁFICO 5. Evolución del consumo mensual de frutas 
frescas (Miles de kgs)

GRÁFICO 7. Evolución del consumo mensual de pescado 
(Miles de kgs)

GRÁFICO 6. Evolución del consumo mensual de hortalizas 
frescas (Miles de kgs)

GRÁFICO 8. Evolución del consumo mensual de hortalizas 
frescas (Miles de kgs)

GRÁFICO 9. Desviaciones en el consumo de frutas frescas 
en los hogares con respecto a la media nacional (%)*

Fuente: Elaboración propia con datos del Ministerio de Agricultura, 
Pesca y Alimentación (MAPA, 2024).

Fuente: Elaboración propia con datos del Ministerio de Agricultura, 
Pesca y Alimentación (MAPA, 2024).

Fuente: Elaboración propia con datos del Ministerio de Agricultura, 
Pesca y Alimentación (MAPA, 2024).

Fuente: Elaboración propia con datos del Ministerio de Agricultura, 
Pesca y Alimentación (MAPA, 2024).

* Media nacional = 78,5 kilos por persona

Fuente: Elaboración propia con datos del Ministerio de Agricultura, 
Pesca y Alimentación (MAPA, 2024).
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•	 Los consumidores que residen en pequeños nú-
cleos de población (menos de 2.000 habitantes) 
cuentan con mayor consumo per cápita de hor-
talizas frescas, mientras que los menores consu-
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•	 Los consumidores que viven en municipios con 
censos por encima de 500.000 habitantes cuentan 
con mayor consumo per cápita de productos de 
la pesca, mientras que los menores consumos tie-
nen lugar en los núcleos de población con censos 
de menos de 2.000 habitantes.

•	 En cuanto a las comunidades autónomas, Galicia, 
Asturias y País Vasco cuentan con los mayores 
consumos mientras que, por el contrario, la de-
manda más reducida se asocia a Comunidad Va-
lenciana, Extremadura y Canarias.

GRÁFICO 10. Consumo per cápita de frutas frescas por 
comunidades autónomas (kilos)

GRÁFICO 12. Consumo per cápita de hortalizas frescas 
por comunidades autónomas (kilos)

GRÁFICO 11. Desviaciones en el consumo de hortalizas 
frescas en los hogares con respecto a la media nacional 
(%)*

GRÁFICO 13. Desviaciones en el consumo de pescado en 
los hogares con respecto a la media nacional (%)*

Fuente: Elaboración propia con datos del Ministerio de Agricultura, 
Pesca y Alimentación (MAPA, 2024).

Fuente: Elaboración propia con datos del Ministerio de Agricultura, 
Pesca y Alimentación (MAPA, 2024).

* Media nacional = 48,9 kilos por persona

Fuente: Elaboración propia con datos del Ministerio de Agricultura, 
Pesca y Alimentación (MAPA, 2024).

* Media nacional = 18,6 kilos por persona

Fuente: Elaboración propia con datos del Ministerio de Agricultura, 
Pesca y Alimentación (MAPA, 2024).
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mos tienen lugar en los municipios con censos de 
10.001 a 100.000 habitantes.

•	 Por comunidades autónomas, Aragón, Navarra 
y Cataluña cuentan con los mayores consumos 
mientras que, por el contrario, la demanda más re-
ducida se asocia a Cantabria, Asturias y La Rioja.

En términos per cápita, el consumo de productos de 
la pesca presenta distintas particularidades en cuan-
to al lugar de residencia (gráficos 13 y 14):
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Finalmente, la demanda de carne cuenta con distin-
tas variaciones en función del hábitat de residencia 
tal y como se refleja en los gráficos 15 y 16:

•	 Los consumidores que residen en pequeños mu-
nicipios (menos de 2.000 habitantes) cuentan con 
mayor consumo per cápita de carne, mientras que 
los menores consumos tienen lugar en los munici-
pios de 100.000 a 500.000 habitantes.

•	 Por comunidades autónomas, Castilla y León, Na-
varra y La Rioja cuentan con los mayores consu-
mos, mientras que, por el contrario, la demanda 

más reducida se asocia a Cantabria, Extremadura 
y Canarias.

WHY: ¿POR QUÉ ALGUNOS HOGARES 
PRESENTAN DIFERENCIAS EN EL CONSUMO 
DE FRUTAS, HORTALIZAS, PESCADOS Y CARNE?

Para detectar las diferencias en el consumo de fru-
tas, hortalizas, pescado y carne se atiende, en este 
caso, a dos variables diferentes:

•	 Número de personas que componen el hogar: de 
1, 2, 3, 4 ó 5 personas; más de 5 personas.

•	 Tipología de hogares: jóvenes independientes, 
parejas jóvenes sin hijos, parejas con hijos peque-
ños, parejas con hijos mayores, hogares monopa-
rentales, parejas adultas sin hijos, adultos inde-
pendientes y retirados.

Así pues, el consumo de frutas frescas presenta par-
ticularidades en función del número de miembros y 
de las características del hogar (gráfico 17):

•	 Los hogares formados por una persona muestran 
los consumos más elevados de frutas frescas, 
mientras que los índices se van reduciendo a me-
dida que aumenta el número de miembros del nú-
cleo familiar. 

GRÁFICO 14. Consumo per cápita de pescado por 
comunidades autónomas (kilos)

GRÁFICO 16. Consumo per cápita de carne por 
comunidades autónomas (kilos)

GRÁFICO 15. Desviaciones en el consumo de carne en los 
hogares con respecto a la media nacional (%)*

Fuente: Elaboración propia con datos del Ministerio de Agricultura, 
Pesca y Alimentación (MAPA, 2024).

Fuente: Elaboración propia con datos del Ministerio de Agricultura, 
Pesca y Alimentación (MAPA, 2024).

* Media nacional = 18,6 kilos por persona

Fuente: Elaboración propia con datos del Ministerio de Agricultura, 
Pesca y Alimentación (MAPA, 2024).
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•	 Por tipología de hogares, se observan desviacio-
nes positivas con respecto al consumo medio 
en el caso de retirados, adultos independientes 
y parejas adultas sin hijos, mientras que los con-
sumos más bajos tienen lugar entre las parejas 
con hijos, independientemente de la edad de los 
mismos, en los hogares monoparentales, entre 
las parejas jóvenes sin hijos y jóvenes indepen-
dientes.

El consumo de hortalizas frescas presenta particula-
ridades en función de las dos variables consideradas 
(gráficos 18):

•	 Los hogares formados por una persona muestran 
los consumos más elevados de hortalizas frescas, 
mientras que los índices se van reduciendo a me-
dida que aumenta el número de miembros del nú-
cleo familiar. 

•	 Por tipología de hogares, se observan desviacio-
nes positivas con respecto al consumo medio en 
el caso de retirados, adultos y jóvenes indepen-
dientes y parejas adultas sin hijos, mientras que 
los consumos más bajos tienen lugar entre las pa-
rejas con hijos, independientemente de la edad de 
los mismos, en los hogares monoparentales, y en 
el caso de las parejas jóvenes sin hijos. 

El consumo de pescado presenta particularidades 
en función del número de miembros y de las caracte-
rísticas del hogar (gráfico 19):

GRÁFICO 17. Desviaciones en el consumo de frutas frescas 
en los hogares con respecto a la media nacional (%)*

GRÁFICO 18. Desviaciones en el consumo de hortalizas 
frescas en los hogares con respecto a la media nacional (%)*

GRÁFICO 19. Desviaciones en el consumo de pesca en los 
hogares con respecto a la media nacional (%)*

* Media nacional = 78,5 kilos por persona

Fuente: Elaboración propia con datos del Ministerio de Agricultura, 
Pesca y Alimentación (MAPA, 2024).

* Media nacional = 48,9 kilos por persona

Fuente: Elaboración propia con datos del Ministerio de Agricultura, 
Pesca y Alimentación (MAPA, 2024).

* Media nacional = 18,6 kilos por persona

Fuente: Elaboración propia con datos del Ministerio de Agricultura, 
Pesca y Alimentación (MAPA, 2024).
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•	 Los hogares formados por una persona muestran 
los consumos más elevados de productos de la 
pesca, mientras que los índices se van reducien-
do a medida que aumenta el número de miembros 
del núcleo familiar. 

•	 Por tipología de hogares, se observan desviacio-
nes positivas con respecto al consumo medio en 
el caso de retirados, adultos independientes, y 
parejas adultas sin hijos, mientras que los consu-
mos más bajos tienen lugar entre las parejas con 



Características socioeconómicas del consumo de alimentos frescos 25

hijos, independientemente de la edad, los jóvenes 
independientes, los hogares monoparentales y las 
parejas jóvenes sin hijos.

Finalmente, el consumo de carne también cuenta 
con desviaciones en función del número de miem-
bros y de las características del hogar (gráfico 20):

supermercados (47,5% de cuota de mercado). Los 
establecimientos especializados alcanzan en estos 
productos una cuota del 29,7%, mientras que el hi-
permercado concentra el 8,0%. El autoconsumo, por 
su parte, acapara el 4,2%, mientras que los mercadi-
llos suponen el 5,7%. Las otras formas comerciales 
representan el 4,9% restante.

Por otra parte, los hogares recurrieron mayoritaria-
mente para realizar sus adquisiciones de hortalizas 
frescas a los supermercados (46,2% de cuota de 
mercado) tal y como se refleja en el gráfico 22. Los 

GRÁFICO 20. Desviaciones en el consumo de carne en los 
hogares con respecto a la media nacional (%)*

GRÁFICO 21. Cuota de mercado en la comercialización de 
frutas frescas por formatos para hogares (%)

GRÁFICO 22. Cuota de mercado en la comercialización de 
hortalizas frescas por formatos para hogares (%)

* Media nacional = 41,1 kilos por persona

Fuente: Elaboración propia con datos del Ministerio de Agricultura, 
Pesca y Alimentación (MAPA, 2024).

Fuente: Elaboración propia con datos del Ministerio de Agricultura, 
Pesca y Alimentación (MAPA, 2024).

Fuente: Elaboración propia con datos del Ministerio de Agricultura, 
Pesca y Alimentación (MAPA, 2024).
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•	 Los hogares formados por una persona muestran 
los consumos más elevados de carne y productos 
cárnicos, mientras que los índices son más redu-
cidos a medida que aumenta el número de miem-
bros en el hogar. 

•	 Por tipología de hogares, se observan desviacio-
nes positivas con respecto al consumo medio en-
tre los retirados, los adultos independientes, las 
parejas adultas sin hijos y las parejas con hijos 
mayores, mientras que los consumos más bajos 
tienen lugar entre las parejas con hijos pequeños, 
las parejas jóvenes sin hijos, los jóvenes indepen-
dientes y en los hogares monoparentales. 

HOW: ¿CÓMO SE REPARTEN POR 
FORMATOS LAS COMPRAS DE FRUTAS, 
HORTALIZAS, PESCADOS Y CARNE?

Las cuotas de mercado varían entre los distintos for-
matos para las familias de frutas, hortalizas, pesca-
dos y carne tal y como se analiza a continuación.

Así pues, en cuanto al lugar de compra de frutas 
frescas (gráfico 21), los hogares recurrieron mayo-
ritariamente para realizar sus adquisiciones a los 
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establecimientos especializados alcanzan en estos 
productos una cuota del 26,0%, mientras que los hi-
permercados concentran el 7,8%. El autoconsumo, 
por su parte, supone el 9,3%, mientras que los merca-
dillos acaparan el 5,5% Las otras formas comerciales 
representan el 5,2% restante.

Para los productos de la pesca (gráfico 23), las adqui-
siciones se realizan mayoritariamente en los super-
mercados (60,6% de cuota de mercado). Los estable-
cimientos especializados alcanzan en este producto 

una cuota del 21,5%, mientras que el hipermercado 
concentra el 12,8%. Las otras formas comerciales 
acaparan el 5,1% restante.

Finalmente, los hogares recurrieron mayoritariamen-
te para realizar sus adquisiciones de carne a los su-
permercados (64,1% de cuota de mercado) según 
recoge el gráfico 24 Los establecimientos especia-
lizados alcanzan en estos productos una cuota del 
19,0% y el hipermercado llega al 10,3%. El comercio 
electrónico de carne y productos cárnicos supone el 
1,5% sobre el total, mientras que el resto de canales 
de compra concentran el 5,1% de la cuota de venta 
global. 
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Pesca y Alimentación (MAPA, 2024).
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de los años de trabajo en equipo, la atención por la Sostenibilidad: 
de todo esto nace nuestra amplia variedad de Productos y Marcas. 

Estos son los elementos que constituyen nuestra casa, 
donde encontrarás, siempre y en cada estación, 

las mejores manzanas.
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