Alimentacién en Espaina

Consumo alimentario
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ainformacién aportada por el Ministerio de Agricul-

tura, Pesca y Alimentacién determina que el gasto
total en alimentacion y bebidas ascendié a 115.917,4
millones de euros en 2023. La participacion de los ho-
gares en este gasto se cifra en 80.975,7 millones de
euros —-un 69,9%- mientras que los establecimientos
de hosteleria y restauracion alcanzaron un gasto de
34.941,7 millones de euros —un 30,1%-.

Durante el afio 2023 se produjo un ascenso notable del
gasto alimentario con respecto al afio anterior (7,5%),
como consecuencia del mayor precio pagado tanto
fuera como dentro de los hogares. Respecto al afio an-
terior, el gasto en la alimentacién en el hogar se eleva
un 9,6% mientras que el gasto extradoméstico se in-
crementd un 3,1%. Atendiendo a las cifras de volumen
consumido, las variaciones son negativas: un -0,4% en
el consumo dentro del hogary un-2,5% en el consumo
fuera de los hogares.

En la demanda de alimentacién de los hogares espa-
fioles siguen primando los productos frescos; asi pues,
la carne supone un 19,8% sobre el gasto total; las pata-
tas, frutas y hortalizas frescas un 17,1%; los pescados
un 11,4%;y, el gasto en pan alcanza el 4,2%. Al mismo
tiempo, también se configuran como partidas relevan-
tes en el gasto alimentario la leche y derivados lacteos
(12,2% sobre el gasto total), los productos de bolleriay
pasteleria (4,4%), el aceite de oliva (2,1%) o los platos
preparados (5,0%).

DISTRIBUCION DEL GASTO EN ALIMENTACION (HOGARES), 2023
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Fuente: MAPA (2024).
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DISTRIBUCION DEL GASTO EN ALIMENTACION, 2023

GASTO ALIMENTACION
EN EL HOGAR

80.975,7 millones de euros
A 2023-22: 9,6%

GASTO TOTAL
ALIMENTACION

115.917,4 millones de euros
A 2023-22: 7,5%

GASTO ALIMENTACION
EXTRADOMESTICO

34.941,7 millones de euros
A 2023-22: 3,1%

Fuente: Elaboracién propia con datos de MAPA (2023).

COMERCIO ESPECIALIZADO
12.338,1 millones de euros
(15,2%)

A 2023-22: 3,5%

SUPERMERCADOS
50.383,8 millones de euros
(62,2%)

A 2023-22:12,3%

HIPERMERCADOS
10.959,1 millones de euros
(13,4%)

A 2023-22:11,9%

ECONOMATOS Y COOPERATIVAS
255,3 millones de euros
(0,3%)

A 2023-22: 3,0%

MERCADILLOS
758,5 millones de euros
(0,9%)

A 2023-22:10,2%

VENTA A DOMICILIO
440,7 millones de euros
(0,5%)

A 2023-22:-15,8%

AUTOCONSUMO
1.297,7 millones de euros
(1,6%)

A 2023-22:13,6%

VENTA INTERNET
1.710,3 millones de euros
(2,1%)

A 2023-22: 7,5%

OTROS CANALES DE VENTA
2.932,2 millones de euros
(3,6%)

A 2023-22:-8,7%

HIPERMECADOS, SUPERMERCADOS, G ALMACENES
2.900,2 millones de euros
(8,3%) A 2023-22: 3,1%

RESTAURANTES
12.334,4 millones de euros
(35,3%) A 2023-22: 3,7%

BARES Y CAFETERIAS
14.326,1 millones de euros
(41,0%) A 2023-22: 4,4%

PANADERIAS Y PASTELERIAS
419,3 millones de euros
(1,2 %) A 2023-22: 3,1%

TIENDAS CONVENIENCIA Y ESTACIONES SERVICIO
1.642,3 millones de euros
(4,7%) A 2023-22: 46,8%

HOTELES
174,7 millones de euros
(0,5%) A 2023-22: -14,0%

MAQUINAS DISPENSADORAS
524,1 millones de euros
(1,5%) A 2023-22: 3,1%

SERVICIOS EN LA EMPRESA
384,4 millones de euros
(1,1%) A 2023-22: -5,4%

OTROS CANALES DE VENTA
2.236,3 millones de euros
(6,4%) A 2023-22: -20,7%
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CONSUMO Y GASTO ALIMENTARIO (HOGARES), 2023

CONSUMO GASTO
doromos  perci %o M OE S e

HUEVOS (Kilos) 405,9 8,7 15 1.304,1 27,9 1,6
CARNE 1.923,3 41 72 16.038,3 3428 19,8

CARNE FRESCA 1.386,7 29,6 5,2 10.408,1 2225 12,9

CARNE CONGELADA 53,1 1,1 0,2 282,2 6,0 03

CARNE TRANSFORMADA 483,6 10,3 1,8 5.348,0 1143 6,6
PESCA 868,3 18,6 3,2 9.287,5 198,5 11,5

PESCADOS 456,5 98 1,7 45197 96,6 5,6

MARISCOS, MOLUSCOS Y CRUSTACEOS 225,3 438 08 2.386,1 51,0 29

CONSERVAS PESCADO Y MOLUSCOS 186,5 4,0 0,7 2.381,7 50,9 29
LECHE LIQUIDA 2.942,7 62,9 11,0 2.872,6 614 35
OTRAS LECHES 238 05 0,1 199,5 43 0,2
DERIVADOS LACTEOS 1.496,2 32,0 5,6 6.977,4 149,11 8,6
PAN 1.279,5 274 48 3.365,9 719 42
BOLLERIA, PASTELERIA, GALLETAS Y CEREALES 590,2 12,6 22 3.553,8 76,0 44
CHOCOLATES Y CACAOS 148,7 32 0,6 1.3475 28,8 1,7
ARROZ 1754 338 0,7 394,56 84 05
PASTAS 1937 41 0,7 4954 10,6 0,6
AZUCAR 119,6 2,6 04 187,0 4,0 0,2
LEGUMBRES 162,56 33 0,6 3321 71 04
ACEITE 461,1 99 1,7 2.092,3 44,7 2,6

ACEITE DE OLIVA 285,6 6,1 1,1 1.730,5 37,0 21

ACEITE DE GIRASOL 156,0 33 0,6 290,11 6,2 04
MARGARINA 238 05 0,1 119,8 2,6 0,1
ACEITUNAS 1088 2,3 04 435,1 93 05
VINOS Y DERIVADOS 396,6 85 1,5 1.237,1 26,4 15
CERVEZAS 902,1 19,3 34 1.472,1 316 1.8
SIDRA 15,0 03 0,1 444 09 0,1
WHISKY 6,9 0,1 0,0 98,7 2,1 0,1
GINEBRA 52 0,1 0,0 80,1 1,7 0,1
RON 37 0,1 0,0 51,6 1,1 0,1
ZUMO'Y NECTAR 298,8 6,4 1,1 401,2 8,6 05
PATATAS 1.226,2 26,2 4,6 1.553,9 33,2 1,9
HORTALIZAS FRESCAS 2.288,7 48,9 8,5 5.375,0 1149 6,6
FRUTAS FRESCAS 3.672,8 785 13,7 7.508,7 160,5 9,3
FRUTOS SECOS 169,4 34 0,6 1.319,8 28,2 1,6
FRUTAS Y HORTALIZAS TRANSFORMADAS 545,1 1,7 2,0 1.534,2 32,8 1,9
PLATOS PREPARADOS 768,5 16,4 29 4.071,5 87,0 5,0
CAFES E INFUSIONES 81,9 18 03 1.480,9 31,7 18
SALSAS 130,2 2,8 05 668,1 14,3 08
AGUA DE BEBIDA ENVASADA 3.030,7 64,8 1,3 683,8 14,6 08
REFRESCOS Y GASEOSAS 1.676,8 35,8 6,2 1.886,5 40,3 23
TOTAL ALIMENTACION 26.866,5 574,3 100,0 80.975,7 1.730,9 100,0

Fuente: MAPA (2023).
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EVOLUCION DEL CONSUMO Y DEL GASTO EN ALIMENTACION (HOGARES), 2022-2023

CONSUMO

GASTO

PRINCIPALES INCREMENTOS 2021-2022

Zumo concentrado (760,7%)
Bacaladilla (700,8%)

Vinagre de vino (491,7%)

Aceite de orujo (103,5%)
Almendra con cascara (77,7%)
Paleta ibérica entera (58,7%)
Batido de yogur sin lactosa (49,4%)
Algas (38,5%)

Flanes sin gluten (33,6%)
Berberechos congelados (33,4%)

Zumo concentrado (818,4%)
Carne despojos (786,8%)
Bacaladilla (553,0%)

Vinagre (190,5%)

Aceite de orujo (151,4%)
Almendra con céscara (77,9%)
Patatas congeladas(58,9%)
Paleta ibérica entera (54,9%)
Leche condensada (42,1%)
Aceite de oliva virgen (41,5%)

PRINCIPALES DISMINUCIONES 2021-2022

Verduras y hortalizas de cuarta gama (-72,9%)
Vinagre balsamico (-66,5%)

Aceite de soja (-61,0%)

Leche botella vidrio (-42,9%)

Anis (-42,3%)

Aceite ecoldgico (-33,7%)

Chorizo de pavo (-33,4%)

Salchichas congeladas (-31,9%)

Alcachofas (-31,6%)

Plato preparado arroz (-31,4%)

Carne de avestruz (-99,8%)
Aceite de soja (-65,5%)
Despojos de cerdo (-47,6%)
Leche de bolsa (-38,3%)

Aceite de maiz (-28,2%)

Sushi (-24,4%)

Plato preparado arroz (-22,6%)
Salchichas congeladas (-22,4%)
Infusiones granel (-22,1%)
Salchichén de pavo (-20,6%)

Fuente: Elaboracién propia con datos de MAPA (2024).

CONTIGO

MAS SOSTENIBILIDAD, MAS DIGITALIZACION
¥ MAS INNOVACION PARA AVANZAR MAS.
MAS CONOCIMIENTO... PARA COMPARTIRLO,

PARACRECER JUNTOS.

MAS ATU LADD. ESTANDO MAS CERCA,

MAS CONTICO.

ESTA EM NUESTRO ADN, AGRD ¥ COOPERATIVO.

() cajamar

A RURAL

Asi somos nosotros.
Puro ADN Agro.

z]




Alimentacién en Espaia

Gasto y consumo per capita en hogares

urante el afno 2023, el gasto por persona en ali-

mentos y bebidas para consumo en el hogar se
cifra en 1.730,9 euros. En consecuencia, la media de
gasto mensual en productos alimentarios se sitto en
1442 euros, notablemente superior al del ejercicio an-
terior como consecuencia de la elevacion de los pre-
cios en alimentos y bebidas.

La carne es el producto mas demandado y cada espa-
fol gastoé el afio pasado 342,8 euros en los 41,1 kilos
per capita consumidos. El gasto por individuo en pro-
ductos del mar asciende a 198,5 euros y supone un
consumo de 18,6 kilos por persona.

Las frutas y hortalizas, tanto frescas como transforma-
das, tienen un protagonismo notable en la demanda.
Durante 2023, en términos medios, cada persona con-
sumio 78,5 kilos de frutas frescas, 75,1 kilos de hortali-
zas y patatas frescas y 11,7 kilos de frutas y hortalizas
transformadas; en cifras de gasto per céapita, el consu-
mo referido supuso 160,5 euros, 148,1 eurosy 32,8 eu-
ros, respectivamente.

El gasto y el consumo en leche liquida y derivados
lacteos también resulta notable en los hogares espa-
foles. Por persona, se cuantifica un consumo de 62,9
litros de leche y un gasto de 61,4 euros mientras que
los productos lacteos alcanzan, también en cifras per
céapita, un gasto de 149,1 euros y un consumo de 32,0
kilos.

En términos medios, durante 2022 cada espafol con-
sumio6 27,4 kilos de pan, 12,6 kilos de bolleria y paste-
leriay 16,4 kilos de platos preparados que, en términos
de gasto per cépita, supusieron 71,9 euros, 76,0 euros
y 87,0 euros, respectivamente.

El aceite de oliva, el vino y los huevos son alimentos
arraigados en la cultura gastronémica espafola y, por
tanto, con una presencia generalizada en la demanda
de los hogares. En 2023 cada espafiol consumi6 6,1
litros de aceite de oliva y gasté 37,0 euros en este pro-
ducto; el consumo per capita de vino y derivados as-
cendié a 8,5 litros y supuso un gasto de 26,4 euros por
persona; finalmente, el gasto en huevos lleg6 a 27,9 eu-
ros y se corresponde con los 138 huevos consumidos
de media por persona.

El consumo alimentario aparece condicionado por las
diferentes caracteristicas que tienen los individuos
que realizan su demanda. Esto es, el tamafio de la

CONSUMO PER CAPITA DE ALIMENTACION EN HOGARES
(% DESVIACION CON RESPECTO A LA MEDIA NACIONAL), 2023
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£
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55,0
64,5
33,9
17,6
71
-39,4
17,3
10,2
1,5
0,5
0,9
0,2
0,4
-34,1
-25,8
9,2
27,2
61,9
47,2
8,3
23,5
-34,0
17,9
13,6
26,2
-39,4
20,0
1,6
-1,0
-1,0
15,6

Fuente: Elaboracion propia con datos de MAPA (2023).

poblacién de residencia, el nimero de personas que
componen el hogar, el nivel socioeconémico, la pre-
sencia 0 no de nifos en la familia, la situacion en el
mercado laboral del encargado de realizar las compras
o la edad del mismo son variables que intervienen sig-
nificativamente en la decisién de compra de alimentos
y bebidas.

El gasto en alimentos y bebidas también fue dispar por
comunidades autbnomas durante elafio 2023. Asi pues,
la media de 1.730,9 euros per céapita a nivel nacional
se ve claramente excedida en Navarra (2.015,5), Pais
Vasco (2.009,6), Catalufia (2.001,1), Baleares (1.988,0) y
Asturias (1.852,8) mientras que sucede lo contrario en
Extremadura (1.388,3), Andalucia (1.5633,7), Castilla-La
Mancha (1.565,6), Cantabria (1.607,3), Madrid (1.663,6)
y Canarias (1.676,2). m
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Al mismo tiempo, (?I consurr)o per cgplta de los prlnm- GASTO PER CAPITA EN ALIMENTOS Y BEBIDAS

pales grupos de alimentacion también ofrece diferen- POR COMUNIDADES AUTONOMAS (EUROS) (HOGARES), 2023

cias notables entre las distintas comunidades autono-

mas: exewours [

* En carne, el mayor consumo se localiza en Navarra ANDALUCIA _ 1633,7
(49,2 kilos) y el menor en Extremadura (34,6 kilos). asaavances [ 1868,6

« Parael pescado, en Asturias se consumen 24,2 kilos canmasna [ e
mientras que en Canarias se llega a 14,6 kilos. waorp [ 1663,6

» Las principales diferencias en el consumo de acei- 16762
te de oliva se encuentran entre Galicia (8,4 litros) y caenciava [ 1678,8
Castilla-La Mancha (4,0 litros).

* Navarra es la comunidad que mas hortalizas frescas MEDIA ESPARA _ 1730,9
consurpe (78,1 kilos) mlentras qug Cantabria tiene P, _ T
los registros mas reducidos (36,8 kilos).

weoa [ 17ea2

+ En frutas frescas, el mayor consumo corresponde a castieavieon I 1766,5
Navarra (108,9 kilos) mientras que el menor esta en
Extremadura (64,8 kilos). owvon I 17067

* La Rioja es la comunidad que mas vino consume CALEARES _ 10850
(11,8 litros) mientras que Extremadura alcanza los ’
valores menos elevados (5,9 litros). caraia [ 2001,1

0 500 1.000 1.500 2.000 2500
Fuente: MAPA (2024).

CONSUMO PER CAPITA DE ALIMENTOS Y BEBIDAS POR COMUNIDADES AUTONOMAS (HOGARES), 2023

: . ACEITEDEOLIVA  HORTALIZAS FRUTAS VINO Y
RIS R (ltros) FRESCAS (kilos) ~ FRESCAS (kilos)  DERIVADOS (itros)
CATALURA 434 19,1 68 59,1 853 16
ARAGON 44,7 185 54 57,4 78,6 69
BALEARES 447 185 77 55,2 86,3 106
C. VALENCIANA 46 16,7 46 499 736 81
REGION DE MURCIA 44 18,6 45 496 796 77
ANDALUCIA 36,8 173 60 436 702 85
COMUNIDAD DE MADRID 39,9 175 55 444 750 73
CASTILLA-LA MANCHA 446 175 40 445 725 63
EXTREMADURA 34,6 153 46 43,1 64,8 59
CASTILLAY LEON 483 217 63 495 89,2 67
GALICIA 20 231 84 459 86,5 84
ASTURIAS 403 242 74 402 87,0 1,2
CANTABRIA 35,0 169 78 36,8 69,4 93
PAIS VASCO 455 233 83 55,1 915 85
LARIOIA 478 194 82 386 784 18
NAVARRA 492 22,1 68 78,1 1089 80
CANARIAS 34,8 146 6,1 45,0 755 67
MEDIA ESPANA 4,1 186 61 489 785 85

Fuente: MAPA (2024).
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Comercializacion de alimentos y bebidas

os hogares espafioles utilizan distintos formatos para

adquirir los alimentos y bebidas. En este sentido,
destaca la importancia relativa de los supermercados REFRESCOS Y GASEOSAS ]1.3 72,9 [ 165 | 93 |
(64,7% de cuota de mercado incluyendo a los estable- PLATOS PREPARADOS . 28 736
cimientos de descuento) que han aumentado progresi- FRUTAS FRESCAS _ 475 80 148
vamente su participacion en detrimento principalmente wortaLzas Frescas [NINZG 0NN 46,2
del comercio especializado (11,9% de cuota) que junto acerepouva 1,7 56,0 [ 271 152 |
al resto de formatos tienen una presencia cada vez me- Lecke | 0,9 729 182 | 80
nos notable. Los hipermercados cuentan con una cuota PESCA 60,6 | 128 5,1
del 12,9% y se estima que el comercio electrénico re- CARNE _ 64,1 | 10,3 | 6,6
presenta un 2,2% en el total de la alimentacion. TOTAL ALIMENTAGION - 64,7 | 129 105 |

o 10 20 30 40 50 60 70 80 20 100

No obstante, conviene apuntar ciertas diferencias en la B Comercio especial = i B Otras form,
eleccién de los establecimientos por parte del consu- B

USOS, HABITOS Y TENDENCIAS DE CONSUMO DE ALIMENTOS Y BEBIDAS

El Panel de usos de los alimentos tiene por objeto conocer las recetas que los hogares elaboran cada dia, asi como el destinatario final y el momento de consumo de los produc-
tos adquiridos para el consumo doméstico. A través de esta informacion y como perspectiva complementaria a la compra de alimentacion y bebidas que realizan los hogares es-
pafioles, se analizan los principales hechos que explican la forma en la que utilizan dichos alimentos para consumo doméstico, asi como su evolucion respecto a afios anteriores.

Durante el afio 2023, se realizan 22,5 ingestas semanales por persona en el hogar, lo que supone un incremento de 0,2 ingestas con respecto al afio anterior. Esto es consecuencia
del trasvase del consumo de fuera de casa a dentro producido durante el Gltimo afio. Como resultado, el nimero de ingestas se acerca a niveles previos a la prepandemia. Las
ocasiones de consumo semanales dentro de casa crecen un 1,2% con respecto al 2022, en un escenario donde el consumo fuera de casa se reduce un -2,3%. No obstante, el ba-
lance entre el crecimiento del consumo doméstico y la reduccion del consumo extradoméstico es ligeramente positivo (0,7%). Es importante mencionar que el freno del consumo
fuera del hogar pone de manifiesto el gran margen de recuperacion que presenta, siendo actualmente un 25,0% inferior al realizado en 2019.

El cambio de tendencia del afio 2023 deja un escenario de reduccién del “consumo de entre horas”, ya sea dentro o fuera de casa, y se mantienen basicamente las
comidas, cenas y desayunos dentro del hogar. Es importante mencionar que el momento “cogido de casa para consumir fuera”, que quedd muy penalizado durante y
después de la pandemia, se recupera generando hoy 1 de cada 10 ocasiones de consumo dentro de casa. Esto supone una amenaza al consumo estrictamente extrado-
méstico, ya que los momentos de consumo elegidos para “tomar un alimento o bebida de casa para consumir fuera” son los “consumos de entre horas”, principalmente.

Con respecto a las motivaciones de consumo, el 2022 trajo consigo nuevos hébitos dejando atras comportamientos propios de la pandemia. Ahora, en el afio 2023, los consumido-
res buscan més practicidad y conveniencia en sus consumos. Evidencia de esto son los cambios que hay en las comidas principales, donde se ve una tendencia creciente hacia el
plato Ginico 0 a emplear menos tiempo en la preparacion (por ejemplo, se vuelve a los desayunos de antes de las 8 de la mafiana, con menos tiempo para elaboraciones complejas).

Independientemente de los cambios que se puedan producir en los usos y tipologias de consumo, la poblacién espafiola generalmente mantiene patrones bésicos de
la dieta mediterranea a lo largo de la semana: gran parte de la poblacién consume a diario lacteos, frutas, harinas y grasas.

En cuanto a otros tipos de dieta, en 2023 aumenta un 0,7% el porcentaje de poblacién que se considera flexitariano, con una menor ingesta de carne a la semana; mien-
tras que los consumidores vegetarianos y veganos siguen siendo muy minoritarios, un 3,5% del total en 2023.

Durante 2023 el desayuno aumenta un 1,6% las ocasiones de consumo, debido a la incorporacién de nuevos consumidores semanales. Actualmente, el 94,0% de los
espafioles desayunan en casa un promedio de 6 veces a la semana. Es importante recalcar que el desayuno representa un cuarto del consumo que se hace en casa
(28,0%), por lo que se convierte en responsable de un 38,0% del crecimiento del consumo domestico.

Las comidasy cenas representan mas de la mitad de las ocasiones de consumo que realizan los espafioles dentro del hogar. De hecho, el 95,6% de los espafioles realiza
comidas principales (comidas y cenas) en casa un promedio de 10,7 veces a la semana. Es evidente que el consumo hoy es diferente al que era en 2019, y esto se refleja
en la manera de cocinar durante la semana. A pesar de que durante el afio 2023 crece el tiempo dedicado a la cocina precisamente por el traslado del consumo de fuera
a dentro del hogar, alin esta lejos del tiempo destinado a cocinar en prepandemia.

Las preparaciones caseras son las que disminuyen méas ocasiones de consumo en el largo plazo y los hogares espafioles estan optando cada vez mas por utilizar ayudas
culinarias (por ejemplo, salsas prefabricadas, caldos envasados, etc.) o incluso consumiendo mas platos industriales (platos que son para calentary estan listos para comer).

En cuanto a los modos de preparacion, los hogares espafioles optan cada vez més por preparaciones a la plancha o sin cocinar/en frio, muy en linea con la bisqueda de
practicidad y el menor tiempo dedicado a la cocina. Adicionalmente, es importante recalcar que el frito es el modo de preparaciéon mas afectado y que mas relevancia
estd perdiendo, tendencia que esté relacionada con el incremento del precio del aceite y la preocupacion por la salud. Aparecen otros modos de preparacion como la
freidora de aire, como alternativas a otras practicas tradicionales.

El consumo de platos dentro de casa incorpora ocasiones de manera positiva, creciendo un 2,4% respecto a 2022. En el corto plazo hay un crecimiento transversal de todos
los platos salvo platos de verduras y pizzas. Platos de huevo, pasta y legumbre son los que presentan la evolucién méas positiva en este dltimo afio. Los platos de pescado, de
cucharay de verduras son los més penalizados en el largo plazo, en contraposicion con los platos de legumbres, arroz o huevo, la unica proteina de origen animal cuyo precio se
ha mantenido més estable.

Fuente: Elaboracion propia con datos de MAPA (2024).




Alimentacién en Espaia

midor espafiol segun se trate de alimentacién fresca o
de alimentacion seca. Para el primer caso, el comercio
especializado sigue siendo uno de los formatos prefe-
ridos (alcanza, por ejemplo, una cuota del 19,0% en la
comercializacion de carne, del 21,5% en pescado o del
29,7% en las frutas frescas).

Para la alimentacién seca, los establecimientos de
libreservicio se han convertido claramente en la op-
cion preferida por los hogares (los supermercados
concentran, por ejemplo, el 72,9% de las ventas de
leche o el 56,0% de las ventas de aceite de oliva). De
forma concreta, el comercio especializado distribu-
ye el 27,9% de la alimentacién fresca y el 2,2% de la
alimentacion seca mientras que los supermercados
llegan al 38,8% de la alimentacién frescay el 57,9%

de la alimentacién seca (adicionalmente las cuotas
de los establecimientos de descuento son 11,1% y
15,8%, respectivamente). m

Consumo de alimentos
y bebidas fuera del hogar

| Panel de consumo alimentario fuera de los hoga-

res es un estudio elaborado por el Ministerio de
Agricultura, Pesca y Alimentacion (MAPA) que tiene
por objeto conocer la demanda total de alimentos y
bebidas en el sector extradoméstico desde el punto
de vista del consumidor final identificando, ademas,
los principales factores que caracterizan los habitos
alimentarios fuera de casa y conociendo la importan-
cia de los distintos tipos de establecimientos donde se
realiza el consumo.

Los datos proceden de 10.500 panelistas (8.500 per-
sonas al trimestre), con edades entre 15 y 75 afnos,
que han recogido informacién sobre sus consumi-
ciones mediante una aplicacién de su movil y una
declaracién manual guiada por categorias. En la de-
manda de alimentos y bebidas fuera del hogar reco-
pilada no se incluye el consumo realizado por el tu-
rismo, puesto que el estudio se cifie al consumo per
capita real de los residentes en Espaia. Tampoco se
contabiliza la demanda de estos productos realizada
en las Islas Canarias ni en las ciudades autbnomas
de Ceutay Melilla.

La recogida de informacidn se realiza en el momento
de consumo y, por tanto, no se puede asignar un valor
econdémico concreto a todos los productos, sino que
se obtiene un dato global de facturacién del conjunto
(en el caso de productos que se adquieren por unida-
des, como pueden ser bebidas, resulta posible asignar

un valor de adquisicion). Esto supone que las fichas de
alimentos y bebidas que se han elaborado no recogen
la misma informacién sobre gasto en todas las familias
de productos aunque, en cada caso, se incluye el ma-
yor nivel de detalle posible.

A partir del afio 2022 se ha llevado a cabo un proceso
de revision, mejora y formacion de los panelistas para
identificary reducir posibles olvidos y errores de decla-
racién afectados por el lugar de consumo. Por tanto,
desde el cuarto trimestre de 2022, el dato no solo ac-
tual sino también histérico habra cambiado, observan-
dose un incremento en el valor absoluto en todas las
categorias. No obstante, la tendencia es la misma que
la seguida en el dato anteriormente entregado.

Finalmente, en cuanto a las variables territoriales, la
informacién disponible se recoge agregada en las si-
guientes regiones: AMB (Area metropolitana de Bar-
celona); Resto Catalufia y Aragén (Zaragoza, Huesca,
Lérida, Islas Baleares, Tarragona y Gerona); Levante
(Castellon, Valencia, Alicante, Murcia y Albacete); An-
dalucia (Cadiz, Malaga, Granada, Almeria, Jaén, Cér-
doba, Sevilla, Huelva y Badajoz); AMM (Area metro-
politana de Madrid); Resto Centro (Zamora, Valladolid,
Soria, Segovia, Salamanca, Avila, Guadalajara, Teruel,
Cuenca, Ciudad Real, Toledo y Céaceres); Norte-Centro
(Cantabria, Palencia, Burgos, La Rioja, Alava, Navarra,
Vizcaya y Guipuzcoa);y, Noroeste (La Corufia, Ponteve-
dra, Orense, Lugo, Asturias y Leén). m
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